3aHATHS IO IJIABAHUIO B 0aCcCeMHe AEeTCKOro caja

3aHsATHs B 0acceiiHe OKa3bIBAIOT YKPEIUISIONIEE ACHCTBUE HA PACTYIINN JEeTCKUN
OpraHu3M, CIIOCOOCTBYIOT POCTY KOCTHOM TKaHHU. Y CUJIUBAeTCs paboTa JIETKUX, YTO
MPENITCTBYET PA3MHOXKEHUIO BPEIHBIX OAKTEpHUi B IbIXaTEIbHBIX MyTAX. JleTckoe
IJIaBaHUE — CBOCOOPa3HBIN Maccax Jisg Bcero tena. M, koHedyHo, camoe riiaBHOE —
3TO PaJOCTh peOCHKA OT OOIIEHUSI C BOJOM: 3aHATHS B OacCeiiHEe IETCKOTo caaa
COMPOBOXKIAIOTCS BCET/Ia IETCKUM CMEXOM, OphI3raMi, eriepBepKoM

ITOJIOKUTCIIbHBIX 3MOI.[PIﬁ.

Ilpomueonokazanuamu 011 ROCeU|eHUA MO2YH CINANb:
« Hanuune y peGeHKa OTKPBITHIX PaH WU KOXKHBIX 3a00JI€BaHUH,
« 3aboneBanus raa3 u JIOP-opranos,
« Wudexunonuwie 3a001eBanusl,
- PeBmaTnueckue nopaxeHus cepaua B cTaiuu 000CTpeHus,
. JSI3BeHHas OOJE3HB KeMyJaKa WK 12-TIepCTHOM KUIITKH.

« BoccranoBurtenbHbIi epro/ mociie 6ose3nu (1 Heaenu u Oolee 1o

PEKOMEHJALIMSM Bpaya).




